Higienistas dentales:
Defendiendo mucho méas que sblo una buena higiene bucal

Cbémo su educacién y participacién en la comunidad marcan una diferencia

en la salud general de usted

a mayoria de nosotros visitamos a nuestro dentista e higienista dental dos veces al aho

para realizar un control una limpieza, pero ¢sabia que los higienistas dentales hacen

mucho mas que limpiar los dientes? En honor ales Nacional de la Higiene Dental,
UnitedHealthcare Dental destaca a los higienistas dentales y la diferencia que marcan en las
vidas de sus pacientes todos los dias.

;Qué es un higienista dental?

Los higienistas dentales son profesionales de la salud bucal con licencia que se dedican a prevenir y
tratar las enfermedades bucales, proteger los dientes y las encias y cuidar de la salud general de los
pacientes. Son graduados de programas de educacién de higiene dental acreditados que se realizan
en universidades, y deben aprobar un examen escrito de certificacién nacional y un examen clinico
antes de obtener la licencia para ejercer. Ademas de tratar a pacientes directamente, los higienistas
dentales también pueden trabajar como educadores, investigadores y administradores.

Los higienistas prestan una variedad de servicios de acuerdo con su experiencia y educacion, por ejemplo:

e Revisan los antecedentes de salud de los pacientes, diagramas dentales, pruebas
de deteccién de cancer bucal y evaluacion de la salud/enfermedad de las encias

e Toman, procesan e interpretan radiografias dentales

e Quitan la placa y los célculos (el sarro) por encima y por debajo del &rea de la encia

e Aplican agentes para prevenir las caries como fltor y selladores en los dientes

e Administran anestesia local o analgesia con éxido nitroso ® Ensefan a los pacientes las
técnicas adecuadas par a mantener la higiene bucal y una buena nutricién para mantener
sus dientes y encias saludables

e Asesoran a los pacientes acerca de dejar de fumar

Ademés de trabajar en consultorios privados, los higienistas dentales también ejercen en escuelas,
clinicas de salud publica, hospitales, organizaciones de atenciéon administrada, instituciones
correccionales, asilos de convalecencia y entornos corporativos.

Educacién de higiene dental

La educacion para la higiene dental tiene una larga tradicién que se remonta al Dr. Alfred Fones
de Bridgeport, Connecticut, que fundé la primera escuela de higiene dental en 1913, que aun
continla en actividad. Para recibirse de higienista dental se necesita un diploma de la escuela
secundaria, con todos los requisitos previos cumplidos, incluyendo las ciencias, y posiblemente
una demostraciéon de buena destreza manual. La educacién de higiene dental es exigente, de
acuerdo con la American Dental Hygienists' Association (Asociacién Americana de Higienistas
Dentales, ADHA, por sus siglas en inglés), se requieren 1,948 horas de educacién como minimo.
Las escuelas de higiene dental ofrecen certificados, titulos de asociados o un titulo universitario,
segun la duracion del programa. También disponen de maestrias para aquellos que desean dedi-
carse a la docencia o a la administracion. Independientemente del titulo que un estudiante de
higiene decida obtener, el plan de estudios basico contiene elementos comunes que incluyen:

e Cursos de educacién general que incluyen inglés, lenguaje, psicologia y sociologia
e Cursos de ciencias béasicas que incluyen quimica general, anatomia, fisiologia, bioquimica,
microbiologia, patologia, nutricion y farmacologia
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e Cursos de ciencias dentales que incluyen anatomia dental, anatomia de cabeza y cuello, histologia y
embriologia oral, patologia oral, radiografia, periodontologia, control del dolor y materiales dentales

e Cursos de ciencias de higiene dental que incluyen educacion sobre salud bucal y orientacion
preventiva, manejo de pacientes, higiene dental clinica, salud dental comunitaria,
emergencias médicas y dentales incluyendo soporte vital basico, y los aspectos éticos y
legales de la practica de la higiene dental

e |nstruccion supervisada en la practica preclinica y clinica

Salud publica e investigacion

Si bien la mayoria de los higienistas ejercen en la practica privada, muchos también se dedican a la
salud publica o a la investigacion. LaADHA destaca que los higienistas cumplen un papel importante
como defensores en las siguientes areas:

e Desarrollo de programas de salud bucal integrales y comunitarios

e Fluoracién del agua comunitaria y programas escolares para la aplicacion de selladores dentales

e |ncorporacién de la salud bucal en todos los aspectos de los programas de salud en las
escuelas, incluyendo programas dentales escolares para los nifios en mayor riesgo de caries
dentales no tratadas

e Financiamiento adecuado para los programas de prevencion y tratamiento disefados para
mejorar la salud bucal entre los sectores de la poblacién que reciben atencién nadecuada

e Uso de higienistas dentales en la educacién de salud comunitaria

Loshigienistastambiénparticipanactivamenteeninvestigaciones.LaNationalDentalResearch Hygiene
Agenda (Agenda de Higiene Nacional sobre la Investigacion Dental), publicada por la ADHA, destaca
las siguientes areas generales de investigacion en higiene dental:

e Promocion de la Salud/Prevencion de Enfermedades
e Investigacion de Servicios de Salud

e Educacion y Desarrollo Profesional

e Higiene Dental Clinica

e Salud y Seguridad Ocupacional

El futuro de la higiene dental

De acuerdo con la U.S. Bureau of Labor Statisitcs (Oficina de Estadisticas Laborales de los Estados
Unidos), la higiene dental sera una de las profesiones de mayor crecimiento en los Estados Unidos.
Debido a la creciente preocupacion sobre la reduccion de la proporciéon de dentistas con respecto a la
poblacién y al aumento de los niveles de personas pobres y no aseguradas, los higienistas dentales
continuaran cumpliendo una funcién importante en mejorar el acceso a la atencién y la prestaciéon de
servicios preventivos de suma necesidad. La naturaleza de esa funcién sera el centro de atencion

de debates continuos entre la profesion de la higiene dental y la profesién dental, asi como entre los
responsables de tomar decisiones v los legisladores.

Los higienistas dentales continuaran cumpliendo una valiosa funcién trabajando junto a los dentistas
y prestando servicios preventivos profesionales, asi como educacién sobre temas que incluyen la
relacion entre la salud bucal y la salud general y la salud preventiva para las pacientes embarazadas.
También proporcionan experiencia para ayudar a quienes estan médicamente comprometidos, por
ejemplo, los pacientes con diabetes, y para protegerlos de lesiones traumaticas.

Cualquiera sea su funcién especifica, los higienistas dentales, con buena educacion y experiencia,
son un miembro integral del equipo dental, ayudando a los pacientes a mejorar su salud bucal

y su salud general. Durante este Mes Nacional del Higienista Dental, asegurese de felicitar a su
higienista dental y hagale saber cuanto valora sus esfuerzos. De parte de todos los que integramos
UnitedHealthcare Dental, también hacemos extensivo nuestro profundo agradecimiento a todos los
higienistas dentales por todo lo que hacen por usted y la comunidad.
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